
Wash your hands after:

USING THE 
BATHROOM

BETWEEN RAW
FOODS &

RTE FOODS

TOUCHING
DIRTY DISHES

USING YOUR
CELL PHONE

CHANGING
TASKS

EATING/DRINKING SMOKING/VAPING
COUGHING/
SNEEZING/

BLOWING NOSE
TOUCHING
FACE/HAIR

REMOVING
DIRTY GLOVES

Dirty Hands Spread Disease!



Lávese las manos después de:

UTILIZAR EL
BAÑO

ENTRE ALIMENTOS
CRUDOS Y

ALIMENTOS LISTOS
PARA CONSUMIR

MANIPULAR
PLATOS SUCIOS

USAR SU
CELULAR

CAMBIAR
ACTIVIDADES

COMER/BEBER FUMAR O
VAPORIZAR

TOSER/
ESTORNUDAR/

SONARSE LA NARIZ

TOCARSE LA
CARA/EL
CABELLO

QUITARSE LOS
GUANTES
SUCIOS

¡Las manos sucias propagan
enfermedades!



Ntxuav koj ob txhais tes tom qab:

SIV COV
CHAV DEJ

TXHOB KOV
NQAIJ NYOOS

TAS ES LOS KOV
COV ZAUB MOV

NPAJ TXIJ LAWM   

KOV COV TAIS
DIAV TSIS TAU

HUV 

KOV KOJ LUB
XOV TOOJ

UA LWM YAM

NOJ MOV/HAUS
DEJ

HAUS LUAM YEEB
HNOOS /
TXHAM /

TSHUAB NTSWG
KOV NTSEJ

MUAG / PLAUB
HAU

TSHEM COV
HNAB LOOJ TES

TSIS HUV

Tes Tsis Huv Yuav Kis Tau Kab Mob!



Farxalo kadib:

MARKA AAD
MUSQUSHA

GASHO

INTA U DHEXAYSA
CUNTADA CEERIIN

IYO CUNTADA BISIL
MARKA AAD

TAABATO WEELASHA
WASAQDA AH

AAD ADEEGSATO
TAEEFANKAAGA

GACANTA

SHAQOOYINKA
BADELIDA

CUNISTA/CABIDA CABISTA SIGAARKA/
SHIISHADA

AAD QUFACDO/
HINDHISTO/ DUUFKA

ISKA FIIFISO
AAD TAABATO

WAJIGA/TIMAHA
AAD ISKA SIIBTO

GALOOFISKA
WASAQDA AH

Gacmaha Wasaqda ah Waxay
Faafiyaan Cudurka!


